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Vibrationsanwendungen in
Sport, Pravention und Rehabilitation



wellwave.net beschleunigt die Entwicklung kreativer Therapeutinnen und Trainerinnen der
nachsten Generation in den Bereichen Sport, Pravention und Rehabilitation.

wellwave.net fordert evidenzbasierend das innovative Finden wirksamer, zweckmassiger
und wirtschaflicher Lésungen fiir die therapie- und trainingsorientierten Herausforderungen
unseres Bewegungsapparates.




Martin Hiltbrand

Ausbildung:
dipl. Physiotherapeut
SVVIT zert. Vibrationstraining Therapeut Stufe 1

Funktion:

Physiotherapeut

Koordinator Trainingscenter Fitalix
mit 52 Therapeuten

Spital:
Felix Platter Spital Basel

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
1 Power Plate

wellwave.net Lehrgang:
2015

LAls begeisterter Velo- und Snowboardfahrer sind
sportliche Aktivitdt und Bewegung wichtige Aspekte in
meinem Leben. Das Training mit der Vibrationsplatte
erachte ich dabei als ideale Ergdnzung und
Optimierung fiir mein persénliches Muskeltraining.
Vibrationstraining I¢isst sich sehr gut in viele
Behandlungen integrieren. Zum Beispiel kann ich
Innerhalb von 4-5 Ubungen Patienten zur maximalen
Ermtidung bringen. Somit verbleibt mehr Zeit, um
genauer nachzufragen, zu testen, zu analysieren, zu
motivieren. Im Weitern stelle ich fest, dass speziell
auch dltere Patientinnen und Patienten enorm von der
einzigartigen Trainingsform profitieren.

Was der Nutzen meines Besuchs des wellwave.net
Lehrganges war? Das Aha!l-Erlebnis — viel Sicherheit
und nachhallender Therapiespass. “



Gisela Frick

Ausbildung:
Physiotherapeutin
SVVIT zert. Vibrationstraining Instruktorin Stufe 1

Funktion:
Trainerin

Center:
Tertianum-fit der Parkresidenz Meilen

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
1 Power Coach

wellwave.net Lehrgang:

2014 selber

2014 Centerleiterin, ebenfalls SVVIT zert.
Vibrationstraining Instruktorin

2015 2 Mitarbeiterinnen

,Der interessante Lehrgang begeisterte

und tberzeugte mich fir die Umsetzung

und Neuorientierung des Fitcenters. Dank
Vibrationstraining erreichen die Senioren in kiirzester
Zeit eine effektive, erfolgreiche und zielgerichtete
STURZPROPHYLAXE.“




Marc Pierre Frei

Ausbildung:

Physiotherapeut MAS ZFH

PT OMT SVOMP

Triggerpunkt und Dry Needling IMTT

SVVIT zert. Vibrationstraining Therapeut Stufe 1

Funktion:
Inhaber und Geschaftsfihrer
3 Angestellte

Praxis:
Physiotherapie Frei AG seit 2001

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
1 SRT Zeptor

1 Galileo

1 Power Plate

wellwave.net Lehrgang:
2014
2014 Mitarbeiterin

geplante Abschlisse 2016:
SVVIT zert. Vibrationstraining Therapeut Stufe 1

,Obwohl ich in unserer Praxis seit mehr als 15

Jahren verschiedene Formen von Vibrationstraining
nutze, konnte ich vom Lehrgang ausgezeichnet
profitieren. Das umfangreiche Wissen wurde klar
strukturiert vermittelt, ist sehr praxisbezogen und
direkt anwendbar. Ich empfehle die Ausbildung
Jjedem, der sich ernsthaft mit Vibrationstraining und
—therapie befasst! Vielen Dank fir die lehrreichen und
spannenden Unterrichtstage. “



Gilberto Berra

Ausbildung:
Physiotherapeut & klinischer Spezialist Allgemeine
Physiotherapie physioswiss

Funktion:
Leiter Therapie
7 Mitarbeitende

Physiotherapie:
Pflegezentrum Rotacher

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
1 Fitvibe

wellwave.net Lehrgang:
2013

,Durch das ETH Spinoff wellwave.net ag wurden

wir auf das Vibrationstraining aufmerksam. Unsere
Internet-Recherche durch unzdhlige wissenschaftliche
Arbeiten hat unsere Neugierde geweckt und die
Vibrationsanwendung als therapeutische Methode
mit viel Potenzial im Einsatz bei dlteren Menschen
erkennen lassen.

Das wellwave.konzept fir die Vibrationstherapie
stellt die Patienten in den Mittelpunkt. Wir bestimmen
die Patienten ftir die Vibrationstherapie tiber eine
sorgfdltige Befundaufnahme und der Riicksprache
mit den Arzten. Sicherheit in Auswahl und Umgang
mit Patienten ftir das Vibrationstraining gab mir

der kurzweilige Lehrgang. Die Ausbildung zum
Vibrationstraining Therapeuten war intensiv, aber
extrem lehrreich.“




Savo Hertig

Ausbildung:
Eidg. Dipl. Sportlehrer Magglingen

Funktion:
Inhaber und Geschaftsfihrer
12 Angestellte

Studios:

Savo.ch Bern seit 2006
Savo.ch Basel

Savo.ch Aarau

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
12 Power Plates

wellwave.net Lehrgang:
2015

»Ich mdchte mich bei lhnen bedanken. Der Lehrgang
war genial und die neuen Kenntnisse haben mich
und unsere Firma schon ab der ersten Woche
weitergebracht. Diese Ausbildung ist ein absolutes
Muss fir jeden der professionell Vibrationstraining
anbietet.“



Nadia Bolliger .
.

ij'

Ausbildung:
eidg. dipl. Fitnessinstruktorin
SVVIT zert. Vibrationstraining Instruktorin Stufe 1

Funktion:

Inhaberin

und Geschaftsfuhrerin
7 Angestellte

Studio:
unlimited power seit 2006

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
2 Fitvibes & 2 Vibrogym's

wellwave.net Lehrgang:

2013 selber

2014 Mitarbeiter, ebenfalls SVVIT zert.
Vibrationstraining Instruktor

2015 Mitarbeiterin

I

L

,Ich mdchte mich bedanken, dass Sie den Schritt
getan haben, diese Schule aufzubauen. Das Wissen
und die Genauigkeit, die vermittelt wird, schétze ich
sehr und ich profitiere sehr viel. Nattirlich freue ich
mich schon auf die Fachfortbildungen.



Robert Beck

Ausbildung:
SVVIT zert. Vibrationstraining Instruktor Stufe 1

Funktion:
Inhaber und Geschaftsfihrer
10 Angestellte

Fitnesscenter:
Fitnesshaus seit 1995
Kokon Fitness & Spa seit 2014

Anzahl und Typ von Vibrationsplatten:
1 Galileo

1 Power Coach

1 Power Plate

wellwave.net Lehrgang:
2012

, Vibrationstraining gehdrt bedingungslos zu den
modernen und effektvollen Trainingsmethoden und in
jedes Zukunft orientierte Fitness- oder Therapiecenter.
Ich habe ein generelles Interesse mir umfassende

und tief greifende Kompetenzen in verschiedenen
Trainingsmethoden anzueignen. Die Zusammenarbeit
von wellwave.net mit der ETH Ztirich tberzeugte mich
und ich erlebte eine der fundiertesten Ausbildungen
bis anhin. wellwave.net geht neue Wege im Bereich
Training, speziell im Vibrationstraining. “



Wieso
Vibrationstraining?

Was brauche ich?

Wie wende ich es
erfolgreich an?

Sie bieten kein Vibrationstraining an und Uberlegen sich den Sinn oder die
Anschaffung einer Vibrationsplatte?

Wir freuen uns Sie konzeptionell zu beraten.

Wie organisiere
ich mich?

Sie besitzen eine
voll ausschopfen, d
attraktiver als auch lukrati

|
Wir frel!n uns lhnen zu h

& .
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