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Fachliche Voraussetzungen fiir die Aus- und Weiterbildung bei wellwave.net

Werkstatt

Die Teilnahme in einer Werkstatt setzt mehrere
Jahre praktische Erfahrung in Vibrationsanwen-
dungen voraus.

Werkstatt

Aktuell

Training

Vibrationstraining

Attest

Lehrgang EAG

zum/zur Vibrationstrainerln:

Ausbildung als Sportlehrer, Studium der Be-
wegungs-, resp. Sportwissenschaften (BSc,
MSc), Abschluss als eidg. dipl. Fitness-Inst-
ruktor (oder gleichwertig)

diese Ausbildung kann kompensiert werden
durch eine langjahrige Berufserfahrung als
Konditions- oder Fitnesstrainer

umfassende sportliche Tatigkeit, ausgeprdg-
ter Trainingswille, gutes Korpergefihl und
-wahrnehmung

gute Grundkenntnisse der Anatomie und der
Physiologie des Menschen

zum/zur Vibrationstherapeutin:

Ausbildung in Physiotherapie, Bewegungs-
therapie, medizinischer Massage oder in Me-
dizin- und Komplementarmedizinberufen
umfassende sportliche Tatigkeit, ausgeprag-
ter Trainingswille, gutes Korpergefthl und
-wahrnehmung

gute Grundkenntnisse der Anatomie und der
Physiologie des Menschen

Voraussetzungen

Fachfortbildungen
Die Fachfortbildungen setzen den wellwave.net

Lehrgang EAG voraus.

Fachfortbildungen
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