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Vibrationsanwendungen in
Sport, Pravention und Rehabilitation

Tutorial Training

Das Tutorial Training ist ein individuelles 1to1-Training und
unterstitzt die Teilnehmenden unserer Lehrgange bei der
Bewadltigung des Selbststudiums von ca. 100 Lektionen. Auf
der Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
und praktischer Erfahrungen werden die Aufgaben aus
den Modul-Kursen und weitere Fragen der Teilnehmenden
zur Anwendungen des Vibrationstrainings besprochen und
gelbt.

Vermitteltes Wissen

Repetition der Inhalte der Modul-Kurse E, A und G
entsprechend den Fragen des Teil Nehmers und den
Checkfragen des Dozenten zur Abklarung des Lernerfolges.

Zu erwerbende Fertigkeiten

Repetition und Vertiefung der im Lehrgang vermittelten
Fertigkeiten entsprechend der gestellten Fragen und
Kontrolle des Lernerfolges.

Gelibte Kompetenzen

Repetition und Vertiefung der im Lehrgang vermittelten
Kompetenzen entsprechend der gestellten Fragen und
Kontrolle des Lernerfolges.

Voraussetzungen
Das Tutorial Training kann nur von Absolventinnen des
Lehrganges ab dem Kurs zum Modul E besucht werden.

Selbststudium

Vorbereitung auf das Tutotial Training durch Repetition der
Lehrgangs-Unterlagen und die Bearbeitung der Aufgaben
des Moduls G.

Leitung
Dozenten mit langjahriger praktischer Erfahrung und dem
SVVIT-Zertifikat Stufe 4 (Experte).

Unterlagen
Unterlagen der Lehrgangsmodule E, A und G.

Dauer
3 x 1 Stunde nach freier Wahl

Kosten
Die Teilnehmenden kénnen ein Abo flr 3 x 1 Stunde Tutorial
Training gemass unseren aktuellen Angeboten buchen.

Termine und Durchfiihrungsort

Die Teilnehmenden bestimmen ob und wann Sie ein Tutorial
Training in unserem Ausbildungs-Zentrum FitArt in Thalwil
besuchen wollen.
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